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PROALU

PEQUENOS ENLUTADOS

Comunicar a morte de um familiar a
uma crianca ¢ sempre uma tarefa
delicada e dolorosa, especialmente

quando a causa ¢ o suicidio.

Este  manual  visa  fornecer
oriecntacdes para ajudar os adultos a
abordarem ¢ssa questao  com
sensibilidade, honestidade ¢ cuidado,
respeitando  a  capacidade  de
compreensao de cada crianga.
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Escolha o momento adequado: Encontre um
ambiente tranquilo ¢ confortavel, onde a crianca se
sinta segura. Evite interrupcoes ¢ certifique-se de que
voce tem tempo suficiente para a conversa ¢ para
responder as perguntas que possam surgir.

Esteja preparado: Antes de falar com a crianga,
converse com outros adultos envolvidos (pais,
responsaveis, pessoas que a crianca tenha vinculo de
confianca) para alinhar as informacdes que serao
compartilhadas. Isso ajuda a evitar contradi¢coes ¢ a
fornecer uma mensagem clara e coesa.

Conheca a crianca: Considere a idade, a maturidade
cmocional ¢ o nivel de compreensao da crianca
sobre a morte. Adapte a linguagem ¢ a quantidade de
detalhes de acordo com essas caracteristicas.
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I.Use uma linguagem clara ¢ simples: Explique a
sittacao de forma direta, usando palavras que a
crianca. possa entender. Evite cufemismos ou
metaforas que possam confundir a crianca. Por
exemplo, em vez de dizer "ele foi embora" ou "cla
csta dormindo" ou “virou estrelinha”, diga que
‘ele morreu" ou "o corpo dela parou de
funcionar.

Lembre que criancas mais novas podem precisar de
explicacdes mais simples, enquanto as mais velhas
podem estar prontas para uma conversa mais
aprofundada.

Exemplo:

e Para criancas mais novas: 'O tio Joao ecstava
muito doente e fez algo que machucou muito ele
mesmo. Ele morreu.”

« Para criancas mais velhas: "O tio Joao estava
muito triste ¢ sentindo muita dor por dgntro..Ele
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2. Seja Honesto: Nao esconda a verdade, mas evite
dctalhes que possam ser  perturbadores. A
honestidade ajuda a construir confianca ¢ a evitar
que a criangca imagine cenarios ainda mais
assustadores.

3. Responda as Perguntas: Esteja preparado para
responder as perguntas da crianca de forma
honesta ¢ apropriada para a idade. Se nao souber a
resposta, scja sincero ¢ diga que nao sabe, mas que
esta ali para apoiar. E valido dizer "Eu nao sei, mas
podemos descobrir juntos’, ou "lsso ¢ algo que
Mmuitas pessoas nao tem certeza.”
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f 4, Esteja disponivel ¢ permita que a crianca expresse suas

' emocdes: Seja paciente ¢ ofereca um ombro para chorar,
um ouvido para ouvir ¢ um abraco para confortar. Dé
tempo para que a crianca faca perguntas € a deixe a
vontade para que possa expressar o que esta sentindo, s¢ja
tristeza, ansiecdade, raiva, medo, culpa ou confusao.

5. Valide os sentimentos: Reconheca e valide os sentimentos
da crianga. Ajude a identificar € nomear o que esta sentindo.
Diga que ¢ normal sentir-se assim ¢ que vocé esta la para
ajuda-la a lidar com esses sentimentos.

6. Ofereca conforto ¢ segurancga: Reforce a ideia de que,
apesar da perda, a crianca ainda esta segura ¢ ¢ amada.
Reforce que pretende estar por perto ¢ disponivel quando
cla precisar, que pretende manter a rotina ¢ eu poderam
falar sobre a pessoa que morrecu quando cla quiser. A
presenca ¢ o apoio dos adultos sao fundamentais para o

processo de luto. | ‘
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7. Explique sobre os rituais de despedida e verifique se ¢la
"quer cstar presente: Permita que a crianca participe de
" cerimonias, como o funeral ou um memorial, caso ela se
sinta confortavel. Isso pode ajudar na compreensao do que
aconteceu ¢ no processo de luto. Fale como ¢ um velorio,
enterro ou cremacao. Importante a crianca poder prever o
quc ira acontccer. Comente que ¢ um momento que as
pessoas estarao emocionadas, poderao chorar, contar
historias sobre a pessoa que morreu. Peca a um adulto de
confianca da crianca que possa acompanha-la durante a
cerimOnia de despedida que possa observar como a
crianca esta lidando, assim como, esclarecer suas duvidas e
oferecer leva-la pra caso ela demonstre que nao quer mais
participar.

8. Criacao de rituais proprios: Caso a crianca ndao se sinta
confortavel em participar dos rituais, ajude a crianga a criar
um ritual pessoal, como desenhar, plantar uma arvore em
memoria da pessoa falecida, escutar uma musica que
gostavam de ouvir juntas ou fazer uma oracao. Algo que
seja significativo da relacao da crianca com a pessoa que
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i .f | I. Eufemismos ¢ Mcias Verdades:
e Evite frases como ‘cle foi
dormir" ou "cle foi para um
lugar melhor", pois podem
criar confusdes ¢ medos
desnecessarios.
2.Detalhes: Nao forneca
informacdoes sobre o método
/ “ de suicidio. Isso pode ser
/ perturbador e desnecessario
para a crianca.
£ 3.Culpa ou Julgamento: Evite
culpar a pessoa falecida ou
discutir as razoes do suicidio
de forma negativa. Foque em
explicar que a pessoa cstava

doente ¢ que ninguém ¢
culpado pelo que aconteceu,
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I.Converse sobre o que vai mudar: Apos alguns dias,
converse com a crianca sobre as mudancas que
OCOITrerao € o que esta organizando para garantir que
mantenha sua rotina ¢ para manté-la segura (por
exemplo, quem cuidara da crianca, quem levara para
cscola, quem ira estar proximo pra tentar manter ao
maximo suas atividades). E importante para a crianca
que cla saiba o que esperar ¢ o que tera de mudancas
para lidar.

2.Relembre momentos com a pessoa que morreu:
Importante lembrar quem a pessoa era em vida, do que
cla gostava, valorizar momentos que estiveram juntos,
lembrancas afetivas ¢ memorias sao importantes para
o processo de luto. Compartilhe lembrancas suas ¢
também fale sobre seus sentimentos, ajudara a crianga
compreender sobre processo de luto.
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3. Mantenha a Comunicacao Aberta: Deixe claro
que a crianca pode fazer perguntas ¢ falar sobre
seus sentimentos a qualquer momento. A

comunicacao continua ¢ essencial para ©
processo de luto.

4. Promova Memorias Positivas: Encoraje a
crianca a lembrar dos momentos bons ¢ das
qualidades positivas da pessoa que faleceu.
Trazer lembrancas afetivas ajuda a lidar com a
tristeza da perda.
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5. Leia e assista filmes infantis sobre morte ¢ luto: Ha

livros apropriados para cada idade que abordam o
tecma da morte de forma sensivel ¢ compreensivel.

Eles podem ser uma excelente ferramenta para ajudar

a crianca a entender ¢ processar a

perda. A |

conjunta com a crianca de livros q

lcitura

ue abordem a

tematica da morte, assim como, assistir filmes junto
com a crianga ajuda a abrir um espaco de expressao
de duvidas, questionamentos ¢ sentimentos. ApOs a
leitura ou ao assistir um filme, pergunte sobre os
personagens que mais gostou € que menos gostou,
qual parte do livro ou do filme chamou mais sua
atengao, se teria algo que mudaria... Assim, vocé abrira

um espaco de reflexao criativo comac

rianca.

OBS: Lista de livros e filmes no site www.proalu.com.br
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6. Respeite o tempo da crianca: Nao apresse o
processo de luto. Cada crianca lida com a morte de
forma diferente. Respeite o tempo que cla precisa
para entender ¢ processar a perda. Esteja disposto a
revisitar o tema conforme a crianga cresce € faz novas
perguntas ou entende a morte de maneira diferente.

7. Busque apoio profissional se necessario: Esteja
atento a mudangas de comportamento ou sinais de
sofrimento emocional. Se a crianca tiver dificuldades
prolongadas para lidar com a perda ou apresentar
sinais de sofrimento profundo, pode ser util buscar o
apoio de um psicologo infantili ou um terapeuta
especializado em luto.
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iComunicar a morte para crianca ¢ uma parte crucial
> ajuda-la a entender e lidar com a realidade da perda.
/A honestidade, o apoio emocional ¢ a abertura para
discussdes continuas sao fundamentais para ajudar a
crianca a passar por essc processo de forma saudavel.

Lidar com a morte de um familiar por suicidio ¢ um
desafio imenso tanto para adultos quanto para criancas.
A abordagem sensivel ¢ cuidadosa pode fazer uma
diferenca significativa na maneira como a crianca
processa ¢ lida com a perda.

Lembre-se de que cada crianga ¢ tnica ¢ pode reagir
de manciras diferentes, portanto, esteja preparado
para ajustar a sua abordagem conforme necessario.

Essas orientacdes sao um ponto de partida. Cada
situacao ¢ unica ¢ pode exigir adaptacdes e suporte
profissional especializado. O mais importante ¢
oferecer amor, compreensao, apoio continuo ¢

sustentar a rotina durante esse periodo dificil. ‘
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